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Решение демографических проблем является приоритетным направлением в социальной политике города Искитима. На 1 января 2019 года оценочная численность жителей города Искитима составляет 56443 человек, снизившись на  0,7 % по сравнению с прошлым.
Анализ демографических показателей показывает, что в сравнении с 2017 годом произошло снижение рождаемости на 15%, составив всего 604 рождений по сравнению с прошлыми 693  рожденными. Смертность так же снизилась по сравнению с  прошлогодним показателем  на 1,1  или 834 умерших, в сравнении с 897 (15,7).  Основными причинами смерти остаются болезни системы кровообращения, новообразования, внешние причины (несчастные случаи, травмы и отравления). Показатель младенческой смертности в 2018 году вырос до 4,9 и составил 3 смерти в младенческом возрасте на 604 рождения). 
Коэффициент естественной убыли населения в 2018году  составил  -4, или -229 человек, увеличившись  по сравнению с 2017 годом.  
В 2018 году было заключено браков меньше на 58  и составило  339 браков. Таким образом, тенденция сокращения количества браков сохраняется на протяжении уже 5 лет. Последнее «высокое» количество браков было отмечено в 2014 году, когда  было зарегистрировано 458 браков.   Количество  разводов также уменьшилось, но незначительно, составив 273 развода по сравнению с 2017 меньше на 24 развода. Эти два процесса  связаны с сокращением количества лиц вступающих в брак, в связи с имевшем место в 90-х годах снижением рождаемости. Не менее важным моментом является и нежелание вступать в брак, оставаясь в незарегистрированном браке.
Положительным моментом является тот факт, что впервые с 2008 года отмечается миграционная прибыль населения на 70  человек. 
Анализируя динамику распределения семей по количеству рожденных детей, следует отметить что, большинство, конечно, составили вторые дети – 42%, первенцы появились в 36% семей, и 14% семей – родили 3 ребенка, а 8% - это четвертый и последующие дети в семье. Положительной является, уже несколько лет наблюдаемая, динамика роста семей со вторым ребенком.
Меры социальной поддержки семей с детьми, в первую очередь многодетных семей дают уже многолетний рост числа многодетных семей. На 1 января 2019 года на учете состоит 724  многодетных семьи (в 2017- 690 семей, в 2016 году - 608 семей, в 2015 году – 571 семья, в 2014 году – 501 семья, в 2013 - 381 семья).
Детей под опекой – 144 ребенка в 121 семье, приемных семей 30, в них воспитываются 72 ребенка.  Всего на учете в органах опеки состоит 218 детей-сирот.
Концепция демографического развития города Искитима на период 2016-2020 годов и План мероприятий демографического развития города Искитима Новосибирской области на 2016-2020 годы, утвержденные постановлением администрации города Искитима Новосибирской области от 10.02.2016г. № 179 определяют основные направления демографического развития города. Основной стратегической целью, которого  является постепенная стабилизация численности населения города, формирование социально-экономических предпосылок для улучшения демографической ситуации, ориентированной на рост численности населения. Среди первостепенных приоритетных задач повышение рождаемости и укрепление семьи; снижение смертности и рост продолжительности жизни; оптимизация миграционных процессов.
В 2018 году  уровень безработицы среди трудоспособного населения в городе составил 0,8% от численности населения, оставшись на прежнем уровне. Основную часть зарегистрированных безработных составляют, как и в области в целом, женщины (49,2%). Меры социальной поддержки в виде пособия по безработице  получили в течение года 1078 человек, что составляет 74,3% от общего числа безработных. Состояние современного рынка труда характеризуется наличием ряда проблем, основная из которых – несоответствие кадровых потребностей работодателей и профессиональных возможностей лиц, претендующих на работу. За прошлый год профессиональное переобучение прошли 145 человека. 
Большое внимание уделяется и трудоустройству подростков в летний период. За лето было трудоустроено 374 подростка на предприятиях и в учреждениях города.  
Социальная поддержка населению оказывается в рамках федерального и областного законодательства, на уровне муниципального образования помощь оказывается в рамках работы комиссии по оказанию материальной помощи, в виде льгот при устройстве детей отдельных категорий граждан в дошкольные образовательные организации, льгот на пользование общественными банями для лиц, состоящих на учете в МБУ «КЦСОН», бесплатное пользование аттракционами городского парка для многодетных и приемных семей и лиц из категории детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
В 2018 году субсидия на улучшение жилищных условий была предоставлена 5 семьям из федерального и областного бюджетов. Приобретены 4 квартиры  лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. В рамках переселения из ветхого и аварийного жилья в новое жилье переселены жители 5 домов. Единовременную материальную выплату на приобретение жилья получил 1 ветеран Великой Отечественной войны, 1 многодетная семья получила 4-х комнатную квартиру, и 1 семья «вынужденных переселенцев».
В рамках реализации  Плана мероприятий демографического развития города Искитима Новосибирской области на 2016-2020 годы, были проведены все основные запланированные мероприятия. Процент исполнения финансирования мероприятий Плана из местного бюджета составляет в 2018 году -60,1%, что меньше прошлого года на 25%.  Но в целом по всем видам бюджетов, в том числе из внебюджетных источников исполнение программных мероприятий составило 270,8%.  
Вне Плана демографического развития были реализованы мероприятия направленные на улучшение инфраструктуры, благоустройство, переселение граждан из аварийного и ветхого жилья, улучшение экологического состояния города на сумму более 282 миллионов.
